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Bioprodukte und Gesundheit

Die Qualitat von Okoprodukten ergibt sich in erster Linie  mittel miteinander verglichen. Das Ergebnis: Okoproduk- .

aus der Prozessqualitat, also aus der Art, wie sie herge- te schneiden bei vielen ernahrungsphysiologischen

stellt werden. Doch wie sieht es mit den [nhaltsstoffen Merkmalen giinstiger ab als konventionelle. Die Natio-

der biologischen Lebensmittel aus? Das Forschungs- nale Verzehrsstudie Il zeigt auBerdem, dass Biokaufer in -
institut fiir biologischen Landbau (FiBL) hatanhandvon  der Regel eine giinstigere Lebensmittelauswahl treffen SOL

Literaturstudien biologische und konventionelle Lebens-  und haufiger einen gesunden Lebensstil pflegen.

Qualitatsvergleich bei pflanzlichen Produkten (bio und konventionell)
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Quelle: Alfoldi, T. et al. (2006): Qualitét und Sicherheit von
Genusswert A Bioprodukten — Lebensmittel im Vergleich. Dossier Nr.4,
FiBL (Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau)

Vergleich Lebensstil Bio- und Nichtbiokaufer
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Quelle: Hoffmann, I., A.Spiller (2010): Auswertung
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